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·药物与临床· 

连花清瘟颗粒治疗流行性感冒的疗效观察 
蒋慧 1  丁承甫 2 

（1 桂林理工大学；2 桂林医学院） 

摘要：目的：分析在流行性感冒临床治疗中选择连花清瘟颗粒的治疗效果。方法：选择 2020 年 5 月－2021 年 5 月在我院
进行流行性感冒治疗的 74 例患者，依据电脑随机分组的方式将其分为对照组和观察组，各 37 例。对照组选择双黄连颗粒治疗；
观察组选择连花清瘟颗粒治疗。分析对比两组患者临床的治疗效果以及治疗后临床症状缓解时间。结果：观察组治疗有效率高
于对照组（P＜0.05）；观察组治疗后临床症状缓解时间优于对照组（P＜0.05）。结论：连花清瘟颗粒在流行性感冒的治疗中效
果较好，可以有效缓解患者的临床症状，临床应用价值显著。 
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流行性感冒作为临床中十分常见的疾病，具有较强的流

行性以及传染性，如果不对其做以有效防治会导致大范围的

流行，对人体的健康有一定威胁，因此流行性感冒的预防治

疗有着重要的意义[1]。连花清瘟颗粒作为中药制剂，有一定的

清瘟解毒和宣肺泄热的功效，在临床中可以将其应用在流行

性感冒的防治中。鉴于此，选择 2020 年 5 月－2021 年 5 月在

我院进行流行性感冒治疗的 74 例患者，来分析连花清瘟颗粒

在流行性感冒的临床治疗中的效果。 

1、资料与方法 

1.1 资料：选择 2020 年 5 月－2021 年 5 月在我院进行流

行性感冒治疗的 74 例患者，依据电脑随机分组的方式将其分

为对照组和观察组，各 37 例。对照组男性 20 名，女性 17 名，

年龄分布 18-55 岁，平均（36.51±4.63）岁；观察组男性 19

名，女性 18 名，年龄分布 18-56 岁，平均（37.05±4.53）岁。

两组患者临床信息对比无较明显差异（P>0.05），比较意义显

著。 

中医诊断标准：（1）出现头痛乏力、畏寒发热、咽喉肿

痛、鼻塞流涕、面赤、咳嗽等症状；（2）脉数，舌质较红或

者正常，苔薄较白或较黄；（3）发病急、传播较快、呈现流

行性。 

西医诊断标准：（1）近期出现“上感”患者的数量有明

显增加；（2）合并有腹泻、恶心、呕吐等症状出现，发病较

急且恢复较快；（3）有头痛、乏力、畏寒、发热、咽喉肿痛

等症状。 

1.2 方法： 

对照组：选择双黄连颗粒（规格：5g*15 袋 颗粒剂,批准

文号：国药准字 Z23020790，生产厂家：哈尔滨儿童制药厂

有限公司）治疗，每日口服三次，每次 10g。 

观察组：选择连花清瘟颗粒（规格：6g*10 袋颗粒剂，批

准文号：国药准字 Z20100040，生产厂家：北京以岭药业有

限公司）治疗，每日口服三次，每次 6g。 

两组患者均连续用药 3 天后，观察其临床症状的改善情

况并对比治疗效果。 

1.3 观察指标 

（1）治疗疗效：参照《中药新药临床研究指导原则》[2]

中相关判定要求，将其分为显效、有效、无效；显效：治疗

后相关临床症状消失；有效：治疗后大多临床症状消失；无

效：临床症状无变化甚至于加重。有效率=显效+有效/n*100%。 

（2）临床症状消失时间：记录两组患者咽干咽痛、咳嗽、

头痛乏力以及鼻塞流涕等缓解时间进行分析比较。 

1.4 结果统计 

此次的数据分析选择 SPSS25.0 软件，临床症状缓解时间

用 t 表示，行（ sx ± ）检验；治疗效果选择用 X2 表示，行%

检验，两组的研究数据进行对比若 P 值<0.05，则表示统计学

具有意义。 

2、结果 

2.1 两组临床治疗效果对比 

对照组治疗疗效低于观察组（P<0.05），见表 1。 



            
                                健康快车 2022 第 3 卷第 2 期 

 69

表 1：两组治疗疗效比较[n（%）] 

组别 n 显效 有效 无效 总有效率 n（%） 

对照组 37 15 16 6 31(83.78) 

观察组 37 20 16 1 36(97.30) 
2x  -- -- -- -- 3.9645 

P -- -- -- -- 0.0470 

2.2 两组临床症状缓解时间对比 

对照组临床症状缓解时间长于观察组（P<0.05），见表 2。 

表 2：两组临床症状缓解时间比较（ sx ± ，h） 

组别 n 咽干咽痛 咳嗽 头痛乏力 鼻塞流涕 

对照组 37 14.4±3.15 17.64±3.14 11.36±2.34 12.42±3.41 

观察组 37 10.5±2.36 13.54±2.45 7.64±2.13 8.64±2.22 

T 值 -- 6.0271 6.2619 7.1511 5.6508 

P 值 -- 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 

3、讨论 

流行性感冒也称之为“流感”，是因为流感的病毒而导致

急性的呼吸道出现传染类疾病，此疾病特点为病情较急，病

情较重且临床表现有相似性，蔓延速度较快，在同时期或同

区域可快速流行[3]。中医学中将此类疾病称之为“时行感冒”，

并认为此疾病大多因为“外感六淫”，会趁着人体防卫不坚固，

抵抗力出现下降时侵袭患者肺卫皮毛所导致。流行性感冒作

为肺卫皮毛的表征，在临床的治疗中多为解决外邪从表，辛

散解表来作为治疗开展的原则。西医治疗一般选择抗病毒药

有关药物，而在中医治疗药物的选择中多为清瘟解毒等为主，

如连花清瘟颗粒、双黄连颗粒[4]。 

双黄连颗粒作为中成药，主要是由金银花、黄芩、连翘

组成，有着疏风解表及清热解毒的功效，主要用于外感风热

所致的感冒，症见发热、头痛、咽痛、咳嗽等症状。连花清

瘟颗粒也作为中成药，主要是由连翘、炙麻黄、金银花、炒

石膏、苦杏仁、绵马贯众、板蓝根、薄荷脑、鱼腥草、红景

天、广藿香、大黄、甘草等组成，有着清瘟解毒和宜肺泄热

功效。而流行性感冒需重用清热解毒药如:金银花、连翘、板

蓝根、黄芩、柴胡、生石膏、贯众等。从连花清瘟颗粒成分

组成中观察大多为清热解毒药，故连花清瘟颗粒在流行性感

冒治疗中有着较好的效果。组方中的金银花和连翘有着清热

解毒和疏风散热的功效；鱼腥草、绵马贯众以及板蓝根有较

好的清热解毒的功效，并且作为中药中主要抗病毒的药物；

薄荷辛凉，可以解表面症状；诸药作用在一起清解表邪，可

以加强发挥宣泄肺热作用。麻黄味辛，但性温和散寒，作为

发散风寒的主要用药，且善于肺气，透过毛孔发汗来解表证，

可以使邪随着发汗而解除；大黄借以清热泻火，利于通便，

通过此药作用使毒邪随着便而泄出；石膏性寒，有着清热泻

火和解肌透热的功效，有着良好的效果，加入麻黄、大黄和

石膏可以加强其宣热效果，再加之苦杏仁可以止咳平喘[5]。诸

药科学配伍对于流行性感冒有着解毒清瘟的效果，可以有效

改善缓和的临床相关症状。从此次的探究结果显示，观察组

治疗效果相比对照组较高（P<0.05）；观察组咽干咽痛、咳嗽、

头痛乏力以及鼻塞流涕等症状的缓解时间均优于对照组

（P<0.05）。 

总体来说，将连花清瘟颗粒应用在流行性感冒的临床治

疗中效果较为显著，并且可以有效加快患者临床症状的消退

时间，控制病情的进一步发展，缩短治疗时间。 
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