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教学细节助力教师提升课堂执行力 
白志梅  杨永丽  李莉萍 

（甘肃省白银市平川区王家山小学  730917） 

摘要：每个教师的“课堂教学执行力”都存在着差异。教师教育教学过程呈现在课堂上对众多具体而微小的细化的细节
的演变，生成精彩的瞬间后影响学生的思维和接受的力量。教学任务和目标才能顺利完成。精细教学过程助力课堂精彩生成
提升教师课堂教学的执行力。 
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教育教学过程是一个“精细化”的工程，并要经过教育

教学“精心雕琢，细心培养”“灵活运用方法”来实现“教

书育人”的“德智体美劳全面育人的教学目标。教师是一个

富于创新和创造力的工作者，同一个教师讲授同一目标，同

一内容在不同的班级教学过程都是会有不同的创新表现的。

这就是每一位教师的课堂细节教学都是独一无二的自然生

成的教学环节。每个教师的“课堂教学执行力”都存在着差

异。教师教育教学过程呈现在课堂上对众多具体而微小的细

化的细节的演变，生成精彩的瞬间后影响学生的思维和接受

的力量。教学任务和目标才能顺利完成。精细教学过程助力

课堂精彩生成提升教师课堂教学的执行力。 

一、教师教学细节的内涵及作用 
教师的教育教学并不一定在于提前能预设课堂生成的

课堂细节，而在于教师能根据课堂教学过程的预设生成中随

时产生巧妙而精彩的自动生成的瞬间。教师教学过程是构成

教育教学行为的基本教学过程单位，教师在教学中掌握了什

么样的教学理念和方法，在具体教学中就会有什么样的教学

行为。教学细节的生成与处理则可以体现出一个教师的教学

理论和教研能力。 

精细教学环节，掌握新的课堂教学理念，打破思维定势

惯性，落实教学环节的具体任务，运用现代化的教学手段，

追求教学任务的科学化、智能化、启迪化，更好的完成教学

任务，极大化的提高课堂教学的质量，教学细节是折射教育

教学理念的反光镜，教师研究教学的细节，是教师教育教学

成为教学实践研究的一个重大课题。 

教师在具体的教学过程中精细教学环节的预设生成包

括预设教学方案、预设教学过程的实施，课堂预设的“实发”

意外状况的应急“自然生成”的处理，教学课后及时的细节

反思，经验总结等。在教育教学的整个环节过程中，以学生

学习为主体、以教师的“导”起主导作用。来达到顺利实现

教育教学的目标任务。教师在整个教育教学环节过程中，要

善于精巧预设设计课程方案，注重知识的引导，精于细节环

节的衔接，智慧驾驭课堂的能力，来帮助学生达到学习任务

的实现，师生共同完成教学任务。 

示例一:阅读下面的文字，完成下面小题。（本题共 3 小

题，9 分） 

新学期到来，我校推出一门全新的通识课“家常菜”，

受到广大师生的关注和好评。过去，学校的劳动教育课程非

常少，而且多是________，很难培养学生的劳动意识和习惯。

“家常莱”这门课找到了学生们感兴趣的切入点，学习难度

不大，门槛不高，却能让学生_________。 

（   ）。择菜，洗菜，切菜，准备配料并着手烹任。通

过______，学生们不仅能够提升厨艺，还能真正体会到做菜

的辛苦和乐趣，增加对食物的敬畏和感情，从而减少食物浪

费，进一步养成_______的生活作风。期末考核时，学生的

“作品”会摆在食堂的专门窗口，供师生们品鉴，这又会给

学生带来满满的成就感。 

烧菜做饭作为一项生活技能，能让学生受益一生。更为

重要的是，通过学习烧莱做饭还会增强学生对家务劳动的理

解与认知，有助于在和家人的相处中更懂得体谅、更懂得感

恩、更懂得分担。 

问题一：依次填入文中横线上的词语，全都恰当的一项

是（   ）（3 分） 

A．纸上谈兵    受益匪浅    自己动手    勤俭节约 

B．形同虚设    受益匪浅    身体力行    吃苦耐劳 

C．形同虚设    不虚此行    自己动手    吃苦耐劳 

D．纸上谈兵    不虚此行    身体力行    勤俭节约 

学案分析：考查学生理解并正确使用词语的能力。 

纸上谈兵：指在纸面上谈论打仗。比喻空谈理论，不能

解决实际问题。也比喻空谈不能成为现实。形同虚设：形式

上虽有，却不起作用。此处指课程多流于书面理论而没有实

际操作，故选“纸上谈兵”。 

不虚此行：没有空跑这一趟。表示某种行动还是有所收

获的。受益匪浅：指收获不小，有很大的收获。此处指学生

能从课程中获得很大好处，不局限于“此行”，应选“受益

匪浅”。 

自己动手：指亲自动手劳作，能够让自己吃饱穿暖。身

体力行：一般多用来表示努力实践，亲身体验。此处强调的
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是学生能够自己动手操作，选“自己动手”。 

吃苦耐劳：能过困苦的生活，也经得起劳累。勤俭节约：

形容工作勤劳，生活节俭。根据前文“减少食物浪费”可见，

强调的是“节约”，故选“勤俭节约”。 

故选 A。 

问题二：下列填入文中括号内的语句，衔接最恰当的一

项是（   ）（3 分） 

A．劳动者在幕后辛勤付出，才做出了一道道家常菜 

B．劳动者在幕后的辛勤付出，都承载于一道道家常菜 

C．一道家常菜，通常承载着劳动者在幕后的辛勤付出 

D．一道家常菜，劳动者在幕后通常有着辛勤的付出 

学案分析：本题考查学生语言表达连贯之语句复位的能

力。 

根据后文衔接的“择菜，洗菜，切菜，准备配料并着手

烹任”可见，这些程序繁琐而辛苦，故“辛苦”应该放在后

句与之衔接，排除 AB。 

D.中途易辙，“一道家常菜”后没有谓语，主语偷换成

“劳动者”，排除。 

故选 C。 

问题三：文中画波浪线的句子有语病，下列修改最恰当

的一项是（   ）（3 分） 

A．学习烧菜做饭还会增强学生对家务劳动的理解与认

知，有助于在和家人的相处中更懂得体谅、更懂得感恩、更

懂得分担。 

B．学习烧菜做饭还会增强学生对家务劳动的理解与认

知，有助于他们在和家人的相处中更懂得体谅、更懂得感恩、

更懂得分担。 

C．通过学习烧菜做饭还会增强学生对家务劳动的理解

与认知，有助于他们在和家人的相处中更懂得体谅、更懂得

感恩、更懂得分担。 

D．通过学习烧菜做饭还会使学生对家务劳动的理解与

认知得以增强，有助于在和家人的相处中更懂得体谅、更懂

得感恩、更懂得分担。 

学案三分析：本题考查学生辨析并修改病句的能力。 

画线句语句有二，均为成分残缺，一滥用介词“通过”

导致句子缺少主语，应删去；排除 CD。 

二是“在和家人的相处中更懂得”前缺少主语，应加上

“他们”，排除 A。 

故选 B。 

二、 教师教学细节的预设生成与课堂“自然生成”的处
理方法 

教师教育教学预设的细节生成与课堂“自然生成”的处

理方法，决定了一个成熟教师的课堂教学的执行力，教师的

教育教学过程中，存在着哪些课堂自然生成的细节呢？教师

又是如何通过自然生成的课堂“意外”处理来驾驭课堂，提

高教师课堂教学的执行力呢？通过教育教学实践操作，我认

为有以下三个具体方面的表现： 

1).教师课前备课预设教学细节来实现“预约”的课堂自

然生成的“精彩”课堂细节。 

凡是预则立，不预则废。教师教学设计文本（即教学设

计）是上课前精巧设计出一个个教学的细节组合成完美教

案，教师完美的课堂教学需要预设精彩的课堂细节，只有“未

雨绸缪”，提前预设，才能在教学过程中自然生成到“预约”

的精彩课堂火花绽放瞬间，教师教学预设设计不仅仅是知识

点的整理，更重要的是教师提前的“预设”。某些教学情境

来调动课堂氛围，活跃课堂气氛，调动学生学习积极性，帮

助学生突破知识的重难点。理清教学知识迷思概念原理。在

教学预设过程中把握好每个教学知识的新授点、能力训练

点、情感体验点，来实现教师驾驭课堂的执行力，培养学生

的学习兴趣。 

教师在教学中的某些细节表现，表面上看似教师信手拈

来，实质上却是成熟性教师在教学过程中的匠心独运，苛意

设计。精彩教学细节并不是细节设计中一蹴而就的。需要经

验丰富的成熟性教师在熟悉教育教学理念的基础上，具备充

足的学科经验、人文素养，对教材中的文本进行积极感知、

加深理解、讨论探究的问题，捕捉精彩瞬间、灵感、俗话，

“台上一分钟，台下十年功”。教师的知识储备很大程度上

决定了教学细节上设计的成败。 

示例二：新疆是我国较早大量种植和使用棉花的地区之

一。新疆光照充足，热量丰富，空气干燥，昼夜温差大，拥

有①________，适宜棉花的种植和生长，新疆棉尤其是长绒

棉品质优良，深受消费者喜爱。除了上述自然条件，现代科

技的应用也是新疆棉②________。近年来，新疆棉品质不断

提升，同时③________，但仍然供不应求。 

新疆属于绿洲农业区，干旱少雨，为了让棉花吃好喝好

长得好，就要进行科学的水肥管理。膜下滴灌、水肥一体化

灌溉等栽培技术的应用，为新疆棉生产的提质增效奠定了坚

实的基础。 

问题一：请在文中横线处补写恰当的语句，使整段文字

语意完整连贯，内容贴切，逻辑严密，每处不超过 10 个字。

（6 分） 

学案分析：本题考查学生语言表达之情境补写的能力。 

从整体上把握，第一段主要有三层句意，第一句是领起

句，领起新疆棉花的总体情况；中间两句阐释新疆适合棉花

生长的自然条件和人为条件（新疆适合棉花生长的原因）；

第三层句意阐释新疆棉花品质和质量不断提升。然后依据所

要填写文句的位置填写具体的内容。 
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第一处，所要填写的文句位置居中，内容和棉花生长的

自然条件有关，可采用“瞻前顾后”的方法，依据前后文句

的内容填写，先依据前面文句“新疆光照充足，热量丰富，

空气干燥，昼夜温差大”分析可知，内容上从“光照、热量、

空气和温差”谈新疆拥有得天独厚的自然条件，依据后面的

文句“适宜棉花的种植和生长”分析可知，新疆的这些自然

气候适合棉花生长，故所要填写的文句可为“得天独厚的自

然条件”。 

第二处，前文重点阐释新疆适合棉花生长的自然条件，

即内因；依据“除了上述自然条件”的提示可知，所要填写

的文句在结构上和前文是并列的，内容上应和“自然条件”

相对的条件，再依据前面的提示语“现代科技的应用也是新

疆棉”分析可知，“科技助力”也是新疆棉品质优良的原因

之一，故可填“品质优良的原因”。 

第三处，依据前文“近年来，新疆棉品质不断提升”分

析可知，前文从“品质”谈新疆棉的情况，再依据提示语“同

时”分析可知，所要填写文句和前文是并列关系，内容应和

“品质”相对的“质量”有关，故可填“产量也不断增加”，

和后文“但仍然供不应求”构成转折意味的复句。 

示例答案：①得天独厚的自然条件；②品质优良的原因；

③产量也不断增加。 

问题二：文中画波浪线处使用了拟人的修辞手法，请简

要分析其表达效果。（5 分） 

学案二分析：本题考查学生正确使用常见的修辞手法的

能力。 

①文中把棉花吸收足重的水分和肥料才能长得好，比拟

成人吃好饭喝好水才能健康成长，投射了作者对棉花的感

情；②使表达比较活泼。 

（1）画线句中“吃好喝好长得好”本来是用于形容人

吃健康的食物喝健康的水才能茁壮成长，此处拟作“棉花吸

收足重的水分和肥料才能长得好”，把棉花进行人物化处理，

赋予棉花人类的行为状态和心理感知，让原本无情感的自然

之棉花显得亲切可感，从而能更好地表达作者对棉花细心呵

护的情感。 

（2）在句式表达上，“棉花吸收足重的水分和肥料才能

长得好”原本是自然学科的术语，表达缺乏生动活泼。拟人

手法的运用，把原本无性格的棉花拟作有性格的人类，作者

让棉花“吃好喝好长得好”，读者眼前就会出现棉花茁壮成

长的栩栩如生的画面，从而使句式表达活泼，更加生动和形

象。 

（2)教师课前备课预设教学细节，捕捉瞬间生成的精彩

课堂片段。教师教学不是预设教学设计的机械执行过程，而

是课堂上达到自动生成精彩片断、不断深化的过程，使得教

师个性化的教学个性不断张扬、发展、提升的过程。其实教

师在具体的教育教学实践中，需要广大教学一线的教师独具

一双慧眼，善于发现精彩瞬间绽放的心灵火花，去点然激情。

捕捉到心灵的触发点，抓住教育的契机，自动生成课堂教学

的别样的精彩，使课堂焕发出无限的生命活力。 

新形势下新理念教学倡导在课堂师生互动中，教师学生

的思想和教学内容以及文本要在不断碰撞中交融分享、创造

火花、不断迸发。产生更为深刻的互动探究、交流研讨，甚

至产生分歧、矛盾、争议、辩论，认识在不断提高。体验不

断加深、情感不断升华，这就是自动生成的课堂教学的优势。

在这样的教育实践课堂中，学生拥有了创造的机会，获得了

全面的提升发展。教师的创造性课堂才会闪炼着智慧的光

芒，露出了师生之间原创性的生命底色，达到了课堂教学的

理想境界。 

示例三：有人说，互联网虽然实现了我们的一个古老的

梦想，把远在天涯的人变得________，但与此同时也可能恰

好相反，把身边的人变得如在天涯，因而引发了一种普遍的

担心：当我们越来越习惯于线上的虚拟世界时，我们是否会

最终失去与现实世界的联系。对线上虚拟世界的担心，并非

_________。正如有研究者指出的那样，互联网已经深入到

我们生活中的方方面面，过度沉迷有可能让一些人“越来越

拥抱技术、越来越忽略彼此”。 

实际上，线上与线下之间的界限也不是那么_________。

研究发现，互联网中的社交关系大多是通过“上传”线下的

好友形成的，是现实社交的延续。从空间角度来讲，互联网

有助于我们维系远距离的线下关系；从时间角度来看，媒介

化创造了一种广泛的双向即时互动。空间和时间由于不断压

缩，大大增强了互动性，社会交往效率有助于得到显著提高。

（       ）。“虚拟”与“现实”早已是你中有我，我中有

你。现实世界为虚拟生活_________地提供养料，虚拟生活

又能激发和充实现实世界的活力。 

学案分析：文中画波浪线的句子有语病，下列修改最恰

当的一项是（   ） 

A．由于空间和时间不断压缩，大大增强了互动性，有

助于社会交往效率显著提高。 

B．由于空间和时间不断压缩，互动性大大增强，社会

交往效率得到显著提高。 

C．空间和时间由于不断压缩，大大增强了互动性，社

会交往效率得到显著提高。 

D．空间和时间由于不断压缩，互动性大大增强，有助

于社会交往效率显著提高。 

学案分析：本题考查学生辨析并修改病句的能力。 

原句语病有：“空间和时间由于不断压缩，大大增强了
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互动性”，主干为“空间和时间增强了互动性”，搭配不当，

应改为“由于空间和时间不断压缩，互动性大大增强”； 

“社会交往效率有助于得到显著提高”句式杂糅，要么

说“……得到显著提高”，要么说“有助于……提高”，可改

为“社会交往效率得到显著提高”。综合分析可知，只有 B

项修改正确。 

（3)教师课堂教学完成后的教学细节的反思，成就教师

专业化成长。 

曾子曰：“吾日三省吾身。”曾子尝切在每日三次反省自

己，况且我辈教育教学的教师更应该通过反思来促进自我的

专业化发展。教师要实现自身的专业化发展，成为一名成熟

型教师，经验丰富型教师，成为一名教科研教师，成为一名

专家型教师，必须每日教育教学后反省自问反思。思考反思

每节课教学的优缺点。教师只有通过这些教学细节的反思。

才能不断提升教师在课堂教学中的把控度，才能不断提升教

师自身驾驭课堂的执行力，促进教师的专业化成长，更好的

服务教育教学，来实现党的教育方针，培养有才能的人才。

美国学者波斯纳认为：“没有反思的经验是狭隘的经验，如

果教师仅满足于获得的经验，那么他的教学水平的发展将大

受限制。”为此，波斯纳提出一个教师专业化成长的模式：

教师专业化＝教学经验＋反思。 

当然，教师课堂教学的反思，不仅包括教学过程的反思

也包括教师听评课的反思，教师通过参与听评课，换一种思

维视角来思考教学的思维定势，帮助教师预设课堂设计时点

亮细节瞬间，增强教师的自控力和执行力。 

总之，教师的教育教学过程是一门艺术，是教师综合素

质的体现，教师只有倾其一生不懈追求勤于思考、不断反思，

追求教学艺术的合理化、智慧化、精细化，通过教学设计合

理的细节预设，灵活处理课堂教学细节，对教学执行过程的

积极主动反思，才能更好提升教师课堂执行力，来实现教书

育人的目的。 
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