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浅论奥林匹克精神在大学生思政工作中的融合与应用 
张家辉  陶子亮 

（长春理工大学文学院  吉林  长春  136000） 

摘要：更快、更高、更强、更团结作为 2022 年北京冬季奥林匹克运动精神，其丰富的内涵在大学生思政工作中有深层
次、全方位、立体化的运用。如坚持奋斗精神、爱国主义精神、无私奉献精神等奥林匹克精神可以与大学生思政工作相融合，
以便促进高校思想政治教育的内容和形式的丰富，从而使高校思政教育与时俱进发展。 
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自从 1924 年第 1 届法国的夏蒙尼冬奥会至 2022 年第 24

届北京冬奥会，已经在 19 个城市成功举办。在这 19 个城市

中，北京是第 1 个既举办过夏奥会又举办过冬奥会的城市。

北京冬奥会是东方冰雪文化与西方冰雪文化之间的一次交

流与融合创新的发展，尤其是蕴藏在北京冬奥会中的宝贵的

精神价值可以在高校思想政治教育中得到良好的运用，提炼

出精髓，挖掘其功能。 

2022 北京冬奥会不仅仅是向全世界展示中国的一个平

台，显示出一个大国应有的责任与担当；其背后所蕴藏的坚

持奋斗、爱国主义、公平竞争、团结协作、无私奉献等精神

共同建筑起其大学生思想政治的价值体系，形成了新时代屹

立不倒的文化丰碑。2022 北京冬奥精神是国际奥林匹克精神

的体现，对大学生思想政治工作的融合有着重要的价值。 

一、北京冬奥精神对于高校思想政治教育的意义与融合 
在大学思想政治教育中加入有关北京冬奥精神的内容，

使大学生思政的内涵与价值不断更新，不断与时俱进。 

(一) 北京冬奥精神对于高校思政的意义 

北京冬奥会作为奥林匹克格言加入“更团结”之后举办

的首个冬奥会，也是新冠肺炎疫情发生以来首次如期举办的

全球综合性体育盛会，是对“更快、更高、更强、更团结”

奥林匹克新格言的成功实践。 

2021 年，百余年的奥林匹克格言“更快、更高、更强”

加入了“更团结”一词，以强调面对各种矛盾冲突和疫情全

世界团结的重大意义，这与人类命运共同体理念高度契合。

在和平、发展、合作、共赢的时代潮流下，“一起向未来”

的北京冬奥会对于大学生思想政治工作有着精神上的引领

作用，指引未来的高校思政工作做出更大的贡献。 

(二) 北京冬奥精神对于高校思政的融合 

北京冬奥精神需要高校辅导员随风潜入夜一般无声地

融入到高校思政工作当中。 

1.爱国主义精神 

爱国主义在北京冬奥会中大放异彩，是提升大学生爱国

思想的最好催化剂。从 2 月 4 日到 2 月 20 日的北京奥运会，

我国体育健儿在奥运赛场上团结协作、奋勇拼搏，共夺得 9

枚金牌，15 枚奖牌，取得了我国冬奥历史上的最好成绩。广

大的运动员、教练员和管理人员奋勇拼搏，在创造竞技体育

奇迹的同时，更创造了强大的精神生产力：即使在冰道上摔

跤而不放弃，奋勇直追的中国男子短道速滑队；不断超越自

我的中国男子钢架雪车；不惧强敌，敢于较量的中国女子冰

球。这些中国队员为我们带来一场场精彩比赛的背后，是无

怨无悔的爱国主义精神的生动体现。通过鲜活生动的爱国主

义教育，引发大学生的情感共鸣，增强大学生的认同感。 

2.坚持奋斗精神 

在思想政治教学中，有意识地加强大学生有关于坚持奋

斗精神的引领与教育，对于培养优秀的复合型人才具有重要

的战略意义。通过此次北京冬奥会中涌现出来的典型人物、

典型事例进行宣传教育，通过对一飞冲天、铸造历史的苏翊

鸣；凌绝幽谷、睥睨云顶的谷爱凌；不畏挫折、王者归来的

武大靖等体育运动员的事迹回顾，一方面使得大学生能够树

立远大的奋斗志向；另一方面使得他们明白成功的艰辛与曲

折，将理想与现实、成功与失败、现在与未来有效联系起来，

既不在起点上好高骛远，也不在征程中一蹶不振。 

3.无私奉献精神 

无论能否夺得冠军，运动员们付出的汗水都历历在目。

有些运动员历经伤病等重重挫折，仍然拼搏在赛场上，体现

了坚忍不拔的韧劲和坚强傲岸的意志。如李文龙在短道速滑

男子 1000 米决赛中，他坚决执行任务，即便冰刀折了，也

不断加速冲刺扰乱对手节奏，用身位卡住他们，让队友顺利

冲线；如武大靖在体力不支时给队员示意先走，自己帮助队

员进行卡位，为了祖国的荣誉，无私的放弃了个人利益。这

种为了团队而无私奉献的精神值得每一位大学生进行学习。 

二、北京冬奥精神对高校思想政治教育的应用与未来发展 
北京冬奥精神在高校思想政治教育中的应用与发展仍

然需要高校和辅导员的共同努力。 

（一） 北京冬奥精神对高校思政的应用 

北京冬奥精神在高校思政中的实际应用给高校和学生

这两个主体都带来了积极意义。 

1.北京冬奥精神对高校的积极意义 
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一方面，两者的融合使高校思想政治课程内容紧扣时代

的主体，与时俱进发展。在 2022 年北京冬奥会，让学生感

受到奥运的魅力。另一方面，在思想政治教育中加入奥林匹

克精神的内容，打破了传统思政教育的教学模式，从而引起

学生的学习兴趣，对高校教育的改革也具有重要作用。 

2.北京冬奥精神对学生的积极意义 

一方面，学习奥林匹克精神有利于学生爱国主义情怀的

培养。我国运动员在奥运赛场上将爱国主义的精神发挥到极

致。学生观看运动员在赛场上为国争光的场面可以感受到生

动的爱国主义精神，从而促进情感的共鸣。另一方面，奥林

匹克运动中的自我挑战精神可以加强对学生的挫折教育。 

（二） 北京冬奥精神对高校思政的未来发展起到促进

作用 

奥运精神是全人类共同的精神财富。高校思政的发展可

以借助冬奥精神的东风，从实际课堂出发，促进大学生思想

道德素质的发展。 

弘扬冬奥精神，激发学生对思政教育的兴趣。首先，高

校辅导员通过了解学生的兴趣，以学生为中心，以学生兴趣

为重，创新形式，利用奥运会的典型事件和人物作为切入点，

激发学生的学习热情。还可以带领学生到奥运场馆等地进行

实践交流学习，让学生亲身体会顽强拼搏的奥林匹克精神，

从而使高校的思想政治教育内容丰富、形式多样。 

结语 
将奥林匹克精神引入普通高校思想政治教学，可以拓宽

思想政治教学的改革视野，具有深远的意义。思想政治教学

与奥林匹克精神实现契合，在大幅度提高思想政治科质量的

同时，为培养复合型人才提供更为强大的精神动力。 

以冬奥会为背景，将奥林匹克精神和高校思想政治教育

结合，既符合时代需求，又对提升学生思想政治理论水平起

到了促进作用，对于高校的思想政治教育者来说，是一次有

意义的探索。 
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