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探究舞台灯光艺术效果在舞台表演中的作用 
唐武 

（四川省木偶剧院 637000） 

 

摘要：一场成功的舞台表演需要多方面的配合，其中舞台灯光是极为重要的一部分。通过对舞台灯光的控制和运用，引

导观众目光，烘托舞台气氛，推动剧情发展，充实演出效果。通过灯光调动观众心理，引发观众思考，展现出完美的舞台表

演。 
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丰富完美的舞台表演通常情况下需要多方面的共同努

力。舞台表演一般来讲，不仅要配置合适的场景，还需要音

乐，道具以及灯光的多方面配合。最初因条件有限，人们只

能选择在光线充足的室外进行演出，后来随着舞台表演的场

地从室外转到室内，舞台灯光的作用从最初的照明到现在成

为了舞台表演不可缺少的重要的一部分，同时人们对舞台灯

光的要求也越来越高。我国舞台灯光艺术也随着舞台表演的

不断发展，先进技术的应用而逐步走向成熟。 

一．灯光艺术效果与舞台表演的关系 
首先，舞台灯光艺术是舞台表演的重要组成部分之一，

这也说明了舞台灯光的设计要基于整体剧情的走向。其次，

成功的舞台演出也离不开舞台灯光的配合。舞台灯光艺术是

整个舞台演出的点睛之笔，舞台灯光的存在，使得演员与舞

台整体背景、背景音乐、众多道具完美的融合在整体设计之

中，实现自然流畅的时空转变，为整体舞台效果提供了强有

力的保障。同时，灯光的艺术效果能更好的烘托表演的氛围，

调动起现场的气氛，引发观众思想共鸣。演员在进行表演时，

通常需要记住大量的台词，动作及走位，舞台灯光因其自身

的独特性，对剧目演员的现场表演起到一定程度的提示作

用。 

二．舞台灯光的运用与控制 
2.1 舞台灯光的控制 

舞台灯光的运用是一个严谨的过程，以应对不同人对色

彩的接受程度和理解的差异，因此需采取相应的方法来调

控。首先，运用好弱电对强电的控制来调控灯光的强弱效果，

营造出丰富的舞台层次；其次，利用阴影这样一种感染力强

烈的艺术手法，营造朦胧的氛围，引发观众的思考。 

2.2 舞台灯光中的运用的电影手法 

通常电影中的镜头分为：近景，中景，远景，特写这四

个景别。在舞台演出中所展示的也大多是这样四个景别，这

时就需要通过舞台的灯光设计，即灯光对照射区域的色彩，

明暗，照射区域大小的变化实现对这四个景别的刻画和呈

现。例如近景在电影中指画面展现的是人物腰部或胸部以上

的形象，背景较模糊，在舞台表演中，通常将舞台灯光聚焦

在演员上半身。 

2.3 不同剧目运用不同的灯光效果 

不同的演出剧目适配不同的灯光艺术效果，同时，不同

的舞台适配的灯光艺术效果也有差别。如木偶戏《龙门传说》

是很受广大市民朋友喜欢一台木偶剧，特别是小朋友的最

爱，这部剧是由四川省大木偶剧院在 2014 年国际木偶艺术

周精心打造的经典剧目，四川省大木偶剧院的木偶是全世界

唯一最大的杖头木偶，由于个体高大形象逼真酷似真人，在

剧中有打斗场景的灯光效果，也有海底阳光照射动感光束加

紫外灯效果，还有在一个场景中分别体现两个角色的表演环

境灯光的切换，以及角色的内心世界，根据台词的对白变化

灯光。这些都要以音乐舞美为基础加以灯光的渲染，呈现出

一个个梦幻般绚丽多彩的场景。 

三.灯光艺术效果在不同舞台中的效果差别 

3.1 传统剧目 

传统戏剧在对人物形象的心理进行刻画时，通常会使光

影随行，通过舞台灯光更好的呈现出人物形象当时的情绪和

思想变化；在气氛渲染上，传统戏剧将灯光和背景、人物相

融合，伴随剧情发展，采用合适的灯光效果，采用的灯光效

果还存在一定的地域、剧目类型等方面的差异，如展示北方

农村嫁娶场景时，灯光主色调定为暖色，同时采用迎光，测

光等方式更好的营造喜庆氛围。 

3.2 戏剧 

我国戏剧舞台是综合性较强的舞台艺术形式，其中京剧

是与人们接触最广泛的剧种之一，其舞台灯光的设计与运用

与传统戏剧有较大区别。传统京剧的舞台布光都采用白色，

布光上有层次感的划分，对舞台光的要求也更高，避免因灯

光效果不佳使舞台布局杂乱，影响观众观看体验。戏剧舞台

不同颜色的灯光效果均在白色光基础上进行色调改变，使舞

台更加和谐，更能增强表演的艺术感。 

3.3 综合晚会 

综合晚会舞台的灯光效果设计与其他舞台存在较大差

异，其灯光设计考虑的重点是灯光的位置与灯光的层次感，

突出每个节目的主题也是灯光设计中主要考虑的因素之一。

晚会舞台的灯光效果色彩更丰富，合理绚烂的色彩光能够为

不同节目营造不同氛围，更好的调动观众情绪，使节目更有

感染力，大大提升了晚会的整体效果。 

四.灯光艺术效果在舞台表演中的具体作用 
4.1 照明，引导视线 

舞台灯光最基础的作用就是照明和对观众视线的引导，
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使观众坐在舞台下可以清晰的欣赏到台上演员的动作甚至

表情，同时，灯光可以指引观众的目光以便于观众及时关注

到主要人物的表演，突出主要场景。如一场木偶剧表演中 A

木偶先为我们表演他的故事，灯光停留在 A 木偶身上，在

同一时间点，木偶 B 身上也有不一样的故事发生，在木偶 B

展示自己的故事时，灯光会从木偶 A 转移到木偶 B，观众的

视线也会随灯光移到木偶 B 身上，推动剧情连贯发展。 

4.2 烘托舞台气氛，刻画人物形象 

舞台灯光所展示的艺术效果要与台上演员的表演，与场

景的整体布局相结合，以便于通过灯光的变化，音乐节奏的

变化，演员的表演推动剧情发展。演员演出时的性格情感，

思想活动大都通过舞台灯光艺术展现。例如灯光不断闪烁，

颜色不断变化，展现出的使紧张的场景，而暖色光长时间照

射体现的则是平静或温暖的场景，通过灯光的变化推动剧情

顺利发展，保持剧目整体的连贯性。明暗有序，冷暖多变的

灯光给观众提供了想象的空间，更能吸引观众投入到整个剧

情中，随剧情的不断推进进行沉浸思考。 

4.3 时空变化 

随着舞台上剧情的发展，剧目中所体现的时间和空间也

会随之发生一定变化，为了使舞台整体效果与剧情保持和谐

状态，通常情况下采取灯光的变化体现时空的变化，使整个

舞台立体而饱满，提升整个舞台的艺术性和视觉感染力。例

如表现春天的温暖场景时通常使用暖色调的灯光或柔和的

绿色来体现春天的生机；而表现冬天的寒冷多使用冷色调灯

光，通过灯光变化完成明显的季节转变。 

4.4 吸引观众注意，实现听觉视觉统一 

充分调动观众多方面感官能为他们带来更好的观看体

验，最大限度展示剧目中的故事。若想达到最佳的效果，舞

台灯光的参与必不可少，同时还需与背景音乐，演员的演出

相配合。如舞台内容所呈现的是较为悲伤的故事情节，此时，

背景音乐是忧伤的，舞台灯光是暗淡的，给观众带来贴切的

真实的忧伤感；当舞台内容呈现的是欢乐的故事情节，此时，

背景音乐是喜庆欢快的，舞台灯光则是鲜艳明亮的，给观众

带来强烈的欢乐感。能从多角度多感官调动观众的舞台才称

的上是成功的舞台。 

五．结束语： 
舞台灯光设计是舞台表演中不可或缺的要素之一，是舞

台效果的点睛之笔，直接关系到舞台表演整体的艺术性。不

断发展的科技使得舞台灯光所需的设备逐渐升级，舞台灯光

的技术也在不断更新，展现出了更加丰富的艺术效果，为舞

台表演带来了更为突出的优势。通过灯光效果，使舞台展示

更加完整，给观众带来了更加展示深刻的体验。舞台灯光艺

术发挥着自身优势和独特的作用力，使舞台表演得到更好的

演绎。通过推动舞台灯光艺术的蓬勃发展，以此能更好的促

进舞台表演的不断发展和创新。 
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