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骨科护理人员糖尿病知识掌握程度对糖尿病骨折患
者术后的应用效果 

刘晓婷 

（陕西省人民医院骨科  陕西  西安  710068） 

摘要：目的：本文探究骨科护理人员糖尿病知识掌握程度对糖尿病骨折患者术后的应用效果。方法：将糖尿病骨折患者 110 例作为研究对
象，收治时间在 2021 年 2 月-2021 年 8 月，采用问卷调查方式调查护理人员对糖尿病知识掌握情况，采用一护一患等方式对患者进行血糖控
制、心理干预等措施，分析护理人员对疾病不同掌握程度对患者术后感染情况的影响。结果:110 例护理人员中根据掌握程度进行分组，分为及
格、不及格组，患者对及格组的满意度高于不及格组（P＜0.05）。结论：骨科护理人员对于糖尿病知识掌握的程度越高，则能够有效改善骨折
合并糖尿病患者术后情况。 
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糖尿病为骨科患者十分常见合并症，主要是由于糖尿病患者伤口

愈合能力不佳所致，若骨科内固定物一旦伴有感染情况，患者一般需
要再次实施手术，将内固定物取出，导致骨科手术成功率受到影响，
而如何预防患者术后感染十分重要。此外，糖尿病患者若血糖一旦控
制不佳，容易导致各项并发症，导致患者发生周围肾病病变。因此，
本次研究对骨科护理人员糖尿病知识掌握程度对糖尿病骨折患者术
后的应用效果进行分析，见下文。 

1 资料方法 
1.1 基线资料 
将糖尿病骨折患者 110 例作为研究对象，收治时间在 2021 年 2

月-2021 年 8 月。患者在年龄 41 岁~59 岁之间，年龄平均值（50.25
±1.21）岁，其中男 65 例、女 45 例。护理人员年龄在 26-34 岁之间，
平均年龄（30.52±1.01）岁；护龄在 2-5 年，平均（3.51±1.03）年。 

1.2 方法 
护理内容：（1）成立糖尿病骨折护理小组：由护理人员自主成立

糖尿病骨折护理小组，糖尿病护理小组成立后，所有护士应培训糖尿
病骨折的相关知识，例如胰岛素的不良反应、低血糖的体征等。（2）
基础护理：患者入院后，与患者建立良好的护患关系，把患者的信息、
年龄、性别、住址、当前健康情况、睡眠情况、病情等进行存档；此
外，小组成员应耐心给予患者讲解糖尿病的相关知识，例如饮食方法、
发病机制和并发症，护士应保持病房整洁，空气新鲜，保持适宜的湿
度，给予患者舒适、温馨的病房环境；指导患者保持适当的运动量，
以减轻体重，提高胰岛素的敏感性，避免过度疲劳和精神紧张；同时
护理人员需要对患者以及患者家属实施卫生宣教，使患者以及患者家
属了解糖尿病基本知识，增加患者的依从性；此外，需对患者餐前饮
食进行查对，合理分配饮食，保证定时定量进餐，叮嘱患者避免食用
甜食，对一天摄入量进行控制。（3）对于糖尿病骨折患者，保持患者
病房内空气清新和温度适宜，协助患者摆取舒适体位，使用体位垫将
患者患肢抬高 30 度，根据患者情况使用活血消肿药物，减轻患者疼
痛感，消除患者局部肿胀；同时医务人员应加强患者疼痛教育，给予
患者讲解疼痛相关知识，让患者了解疼痛危害，并告知患者使用镇痛
药物后，常见的不良反应，并采用听音乐、热敷、深呼吸等方式，减
轻患者疼痛感，每月对患者进行疼痛知识讲座，使患者知道疼痛对人
体有害，提高患者对治疗的依从性。（4）指导患者进行放松训练，告
知患者保持舒适体位，将双肩放平、下肢自然进行伸直，将双臂放在
自身两侧，告知患者想象一个平静、美好的场景，例如海边、森林以
及草原，使患者身心能充分放松，指导患者深呼吸，大腿肌肉进行有
规律收缩，使患者体验肌肉放松的感觉，告知患者应将膝关节、小腿
放松，肌肉一张一弛，使患者体验放松的感觉。 

1.3 观察指标 

分析两组满意度。骨科护理人员对糖尿病知识掌握程度调查：①
调查内容：包括护理人员的工作年限、学历、职称等。②护理人员对
糖尿病知识的掌握程度：糖尿病基本知识 20 分、糖尿病诊断标准 20
分、糖尿病运动和饮食 20 分、降糖药的种类和注射部位 20 分、口服
降糖药物种类 20 分等，每项内容 5 小项、每小项 4 分。 

1.4 统计学方法 
此次研究中计数资料、计量资料分别用 X2 检验、t 检验，统计

学处理选择 SPSS24.0 软件，P＜0.05 表示对比数据存在明显差异。 
2 结果 110 例护理人员中根据掌握程度进行分组，分为及格、不

及格组，患者对及格组的满意度高于不及格组（P＜0.05）。见表 1 所
示。 

表 1：分析观察组、对照组满意度（%） 

组别 例数（n) 满意 一般 不满意 满意度 

观察组 65 61 2 2 96.92 
对照组 45 25 6 14 68.88 

χ2 - - - - 17.907 
P - - - - 0.000 

3 讨论 
研究显示，糖尿病患者伴发的心肌功能损伤、周围神经损伤，容

易导致呼吸系统感染、心血管等并发症发生，对伤口愈合造成影响，
部分研究显示，由于骨科护理人员对糖尿病各项知识掌握情况不佳，
无法对临床护理需要进行满足，骨折合并糖尿病患者在实施手术时，
常常由于创伤、恐惧、紧张等多种因素导致高血糖，使患者病情加重，
导致酮症酸中毒并发症，从而增加麻醉意外的风险，因此，骨科护理
人员不仅需要掌握骨科手术专科知识，更需要掌握糖尿病相关知识，
提高骨折合并糖尿病的护理质量，降低骨折合并糖尿病患者术后感染
率。在本次结果中，110 例护理人员中根据掌握程度进行分组，分为
及格、不及格组，患者对及格组的满意度高于不及格组（P＜0.05），
说明骨科护理人员对于糖尿病知识掌握程度越高，则能够改善患者术
后情况，提高患者满意度。 

综上所述：通过骨科护理人员糖尿病知识掌握的程度较高，可有
效改善骨折合并糖尿病患者术后情况。 
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