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前列腺炎患者治疗中应用综合护理措施干预对患者
依从性的影响观察 

陈传菊 

（六安市中医院泌尿外科） 

摘要：目的：在前列腺炎的治疗中配合综合护理并分析其对患者的影响。方法：以参照组（n=32）和研究组（n=33）区分 65 例接受治疗
的前列炎患者，经不同护理措施干预后，对比两组的症状评分及治疗依从性。结果：研究组 NIH-CPSI 评分、治疗依从性均优于参照组，P＜
0.05。结论：综合护理干预，对于提高前列腺炎患者的治疗依从性，改善其疾病症状，调整患者治疗心态有积极影响。 
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慢性前列腺炎致病因素复杂多样，无法明确具体的病因，对于部

分患者而言，在病情发展的过程当中，不会体现明显的临床症状[1]。
该疾病在临床治疗中通常采用药物治疗，而为了保障治疗效果，就需
要配合有效的护理提升患者依从性。基于此，本次研究论述了综合护
理干预内容，并以此分析了其应用于前列腺炎治疗中的效果。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
年限及例数：2020 年 8 月至 2021 年 11 月，共 65 例，选择样本：

于我院泌尿科接受治疗的前列腺炎患者，随机分组处理后，参照组
32 例，年龄中位值（46.7±8.3）岁，研究组 33 例，年龄中位值（47.1
±8.5）岁。样本资料经组间对照后差值小，P＞0.05。 

纳入标准：①患者知情后可积极配合研究；②无精神异常；③临
床指标符合实验标准。 

排除标准：①合并前列腺癌及其他严重疾病；②精神障碍、语言
功能障碍；③临床资料不全。 

1.2 护理方法 
两组均接受相关治疗，同时参照组落实常规护理，具体措施包括：

基础宣教、饮食指导、遵医给药等。 
研究组落实综合护理，具体内容包括：①耐心与患者交流，与其

共同探讨发病原因，为其讲解前列腺炎相关知识，如发病原理、治疗
方式等，使患者更好地了解疾病。②认真倾听患者主诉，了解其主观
感受和护理需求，适当满足其合理需求，针对负面情绪严重患者，需

介入心理咨询师。③告知患者应养成良好饮食习惯、性生活习惯，为
其制定锻炼计划，并强调良好习惯的重要性。④指导患者学习提肛运
动，并坚持按摩前列腺，做好会阴部清洁，穿着宽松、棉质内裤并勤
换内裤，同时患者需保持规律作息，避免睡眠不足。⑤叮嘱患者多摄
入纤维素丰富、高蛋白、高热量的食物，增加饮水量，确保大便通畅，
增加排尿次数，同时应告知患者戒烟忌酒[2]。⑥出院时提供健康指导，
使患者能保持良好生活习惯，并叮嘱患者家属多予以患者关爱与呵
护。 

1.3 评价标准 
①症状评分：应用 NIH-CPSI 量表，对两组疼痛不适（0-21 分）、

排尿异常（0-10 分）及生存质量（0-12 分）进行症状评分，并计算
总积分（0-43 分），分值与症状严重程度成正比。 

②治疗依从性：结合患者在院期间对治疗依从情况进行记录与评
价，分为依从、一般依从及不依从三个标准。 

1.4 统计学方法 
计量资料以（ s±x ）表示，t 检验；计数资料以 n（%）表示，

卡方检验，利用 SPSS28.0 软件统计数据。 
2 结果 
2.1 症状评分 
研究组疼痛不适、排尿异常、生存质量评分及总分均较参照组低，

P＜0.05，结果详见表 1。 

表 1 两组症状评分对比 （ s±x ） 
疼痛不适 生存质量 排尿异常 总分 

组别 
护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后 

参照组（n=32） 12.18±2.51 9.62±1.34 8.18±2.13 6.25±1.23 7.41±1.68 5.56±1.33 27.77±4.25 21.38±3.57 
研究组（n=33） 12.26±2.25 6.48±1.76 8.37±2.89 3.28±1.65 7.67±1.13 4.08±1.67 28.31±4.16 13.84±3.66 

t 0.135 8.074 0.301 8.207 0.734 4.077 0.517 8.404 
P 0.892 0.000 0.764 0.000 0.465 0.000 0.606 0.000 

2.2 治疗依从性 
研究组治疗依从性较参照组高，P＜0.05，结果详见表 2。 
表 2 两组治疗依从性对比 n（%） 
组别 不依从 一般依从 依从 总依从性 

参照组（n=32） 10（31.25） 15（46.87） 7（21.88） 22（68.75） 
研究组（n=33） 2（6.06） 8（24.24） 23（69.70） 31（93.94） 

X² 6.847 
P 

/ 
0.008 

3 讨论 
前列腺炎会导致患者出现如排尿异常、性功能异常、疼痛等不良

症状，其作为慢性疾病，病程较长，且病情反复，难以痊愈，会使得
患者的不良情绪在疾病进展过程中更甚，而且也会使患者生活质量逐
步降低[3]。大多前列腺炎患者因对疾病不了解，健康行为较差，在治
疗时的依从性不高，使得治疗效果不佳。所以配合相应的临床护理干
预对于达到理想治疗目的、改善生活质量有重要作用。 

综合护理主要是在多个视角上护理患者，减轻患者消极的心理，
提高患者对参与治疗方案的积极性，便于患者健康生活[4]。其相较于
常规护理能够更加全面的完善护理内容，其护理干预能够从健康教

育、心理、饮食、生活等方面入手，提高护理服务质量同时，可提升
护理有效性。结果显示，两组患者的症状评分、治疗依从性均存在明
显差异，P＜0.05。健康教育的开展能够使患者更加全面地了解前列
腺炎，有利于消除其对疾病的错误认知，提升治疗依从性，同时配合
心理干预则能够积极调整患者的心态，增强其治疗信心。为患者提供
生活方面的指导，包括饮食、运动、性生活等方面，在使患者形成健
康生活习惯同时，也能够增强其免疫力，更利于促进患者病情转好。 

综上所述，为治疗中的前列腺炎患者提供综合护理干预，有利于
提升患者治疗依从性，从而可有效改善其疾病症状，便于保障治疗效
果，改善预后。 
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