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围手术期护理在鼻内镜手术治疗慢性鼻窦炎患者护
理中的效果 

郭帆 

（石家庄市人民医院  河北  石家庄  050000） 

摘要：目的 探究在鼻内镜手术治疗慢性鼻窦炎患者的护理中围手术期护理的临床效果。方法 选取本院收治的行鼻内镜手术治疗的慢性鼻
窦炎患者 96 例作为研究对象，患者的收治时间为 2021 年 1 月-2022 年 1 月，对患者进行随机分组，常规组 48 例，采用常规护理模式进行患
者护理工作，实验组 48 例，对患者的围手术期护理工作进行加强，对比两组患者的不良反应发生率。结果 实验组不良反应发生率明显低于优
于常规组，差异明显（P＜0.05）。结论 在鼻内镜手术治疗慢性鼻窦炎患者到护理工作中，通过对围手术期护理工作进行加强，可以有效避免
患者的不良反应，临床应用价值显著。 
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慢性鼻窦炎也被称作慢性化脓性鼻窦炎，患者通常会出现鼻涕、

鼻塞、头痛、失眠、精神萎靡以及嗅觉功能减退等临床症状。假如未
采取有效治疗措施对患者进行治疗，将会对患者的日常生活造成严重
影响[1]。鼻内镜手术作为治疗慢性鼻窦炎的重要治疗方式，在治疗过
程中可以对患者鼻窦的通气和引流功能进行恢复，有着损伤小、出血
少等优势，在手术治疗期间也需要加强护理工作，有效避免各种并发
症。所以下面本文以本医院收治的行鼻内镜手术治疗的慢性鼻窦炎患
者作为研究对象，对围手术期护理的效果进行重点研究，具体报道如
下。 

1 一般资料和方法 
选取本院收治的行鼻内镜手术治疗的慢性鼻窦炎患者 96 例作为

研究对象，患者的收治时间为 2021 年 1 月-2022 年 1 月，对患者进
行随机分组，常规组实验组各 48 例。常规组最大 73 岁，最小 20 岁，
平均（46.11±8.02）岁，病程最长 20.1 年，最短 1.1 年，平均（5.3
±2.4)）年，男女患者比例为 7：5；实验组最大 72 岁，最小 21 岁，
平均（45.19±8.11）岁，病程最长 19.8 年，最短 1.2 年，平均（5.5
±2.7)年，男女患者比例为 9：7。经比较两组患者一般资料比较，差
异无统计学意义（P＞0.05）。 

1.2 方法 
1.2.1 常规组 
常规组常规护理模式进行患者的护理工作。 
1.2.2 实验组 
实验组在常规护理的基础上对围手术期护理工作进行加强，具体

护理措施如下。 
（1）术前护理：这一疾病发病时间较长并且容易反复发作，患

者会存在一定的心理问题。在术前护理中就要对患者的心理状态进行
密切关注，通过加强与患者的交流以及尽量对患者的需求进行满足。
在交流中护理人员需要加强对慢性鼻窦炎相关疾病知识的介绍，保证
患者能充分了解鼻内镜手术的优势以及在手术中的注意事项。在有效
缓解患者不良情绪的基础上帮助患者树立战胜疾病的信心，保证患者
能以最佳的心态接受手术治疗，有效提升患者对医生治疗工作的配合
度。在术前的准备过程中，护理人员还需要对患者身体进行详细检查，
指导患者练习经口呼吸，这对患者适应术后双鼻腔填塞的情况具有重
要价值。在手术前的护理中需要每日对患者的鼻腔进行清洗，在手术
前对患者的鼻毛以及胡须等进行修剪，做好充分的术前准备工作。 

（2）术中护理：护理人员在手术中需要保证患者取平卧位，将
患者头部抬高，在手术过中护理人员需要对患者的生命体征进行密切
关注，加强对患者血压、脉搏以及面部表情的详细观察。在手术过程
中要叮嘱患者不要随意移动头部，避免双眼过于紧闭，这对医护人员
观察患者眼球的异常问题具有重要帮助，在护理工作中需要进行生理
盐水的准备，避免鼻内镜取出后，因为镜头遇见冷空气从而出现表面
结雾问题。 

（3）术后护理：在局部麻醉患者的术后护理中需要保证患者取
半坐卧位，全麻患者的术后需要保证患者平卧并且头偏向一侧，这对
患者鼻腔分泌物的引流工作具有重要帮助，还能有效避免患者因为面
部充血从而出现的一系列不适症状。同时还要保证患者的鼻腔清洁湿

润，在抽出患者的鼻腔填塞砂条后，需采用 0.9%的氯化钠溶液对患
者的鼻窦进行清洗，观察冲洗中的分泌液是否存在预脓血以及淤血问
题。在术后护理中需要对患者的鼻腔有无出血问题进行密切观察，并
且在术后需要酌情少量多次饮用白开水，在饮食中需要摄入清淡的半
流质食物，避免食用刺激性食物。 

1.3 观察指标 
对两组患者的不良反应发生情况进行对比，对两组患者中出现出

血、鼻窦粘连以及眼眶水肿等不良情况进行对比。 
1.4 统计学分析 
采用 SPSS19.00 软件对实验数据进行分析，采用（%）表示计数

资料，采用 x2 检验，当 P＜0.05 时，差异有统计学意义。 
2 结果 
实验组患者不良反应发生率 8.33%，常规组不良反应发生率为

27.08%，差异有统计学意义（P＜0.05），见表 1： 
表 1 两组患者不良反应发生情况比较（n，%） 

组别 n 出血 鼻窦粘
连 

眼眶水
肿 

总不良反应发生
率 

常规组 48 4 3 6 27.08 
实验组 48 1 1 2 8.33 

x2      5.790 
P     0.016 

3 讨论 
近些年来我国慢性鼻窦炎发病率逐年提升，对我国民众的生命安

全以及生活质量造成了严重影响[2]。鼻内镜手术作为一种治疗慢性鼻
窦炎的重要治疗方式，在实际的临床应用中能对患者的病变组织进行
有效去除，通过扩大患者的鼻窦开口，对患者鼻窦生理功能的修复具
有的重要价值，这一手术在实际应用中具有损伤小、出血少以及并发
症少等优势 3]。为了有效提高治疗效果，就需要对围手术期护理进行
加强，从而有效促进患者康复[4]。 

本次研究结果表明，实验组患者不良反应发生率 8.33%，常规组
不良反应发生率为 27.08%，差异有统计学意义（P＜0.05），可见在
行鼻内镜手术治疗的慢性鼻窦炎患者护理中，通过加强围手术期护
理，可以有效避免患者出现各种不良反应，临床应用效果显著。 

综上所述，加强鼻内镜手术治疗的慢性鼻窦炎患者的围手术期护
理工作，可以有效降低患者的不良反应发生率，具有突出的临床应用
价值，值得推广。 
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