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优质护理服务结合快速康复护理在创伤骨科中的护
理效果分析 

何曼 
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摘要：目的：分析对创伤骨科患者进行优质护理时采取快速康复外科模式的效果。方法：本研究随机选取本院 108 例接受创伤骨科患者，
分为参照组和研究组，每组给 54 例患者，参照组接受常规优质护理，研究组则接受融合快速康复外科模式的优质护理，分析两组护理情况。
结果：研究组患者住院时长、下床活动用时以及并发症发生率均少于参照组，P＜0.05。结论：针对创伤骨科患者需要实施优质护理，可加以
快速康复外科模式，促进治疗效果。 
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手术作为治疗创伤骨科疾病的惯用手段，然而由于手术属于侵入

性操作的形式，会对患者身体及心理上带来较大的伤害，因而患者在
手术过程中实施有效的护理方式对疾病的恢复起着关键性作用。快速
康复外科模式主要是在循证医学基础之上建立起来的，其主要目的在
于促进患者术后康复，能够使患者术后并发症发生率有效降低，在此
基础上，根据患者实际需要，从多个角度出发对患者进行护理，有效
提升患者的康复质量。创伤骨科患者普遍具有愈后效果差、恢复周期
长等特点，而在此过程中，采用快速康复外科优质护理方式对患者进
行护理，不仅能够达到控制患者愈后风险的目标，同时还能有效提升
患者的康复速度。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选取本院收治的创伤骨科患者 108 例，随机平均分为参照组和研

究组，每组各 54 例。参照组男女比例为 28:26 例，年龄 21～64 岁，
平均（37.08±4.19）岁；研究组男女比例为 29：25 例，年龄 20～64
岁，平均（38.13±4.20）岁。两组患者一般资料比较，差异无统计学
意义（P＞0.05），具有可比性。 

1.2 方法：两组患者均采用手术方式进行治疗 
（1）参照组采用常规优质护理方式，具体护理内容主要包括：

患者接受术前术后的健康宣导，做好术前准备工作，护理人员需要密
切观察患者的病情，辅助患者做好骨折位置的固定，在此基础上，根
据医嘱指导患者用药，对患者进行疼痛护理。 

（2）研究组在实施常规优质护理的同时加以快速康复模式。具
体内容如下：①强化护理人员护理认知。科室需要强化对护理人员系
统培训，定期组织护理人员进行创伤骨科相关护理知识的学习，并强
化护理人员对骨科手术的护理技能，②手术前告知患者手术注意事项
及不良反应，护理人员以耐心、体贴的态度对为患者提供优质、悉心
的术前护理，缓解患者焦虑、烦躁情绪；③患者在接受手术的过程中，
护理人员需要密切监测患者的生命体征，辅助医生完成手术操作，在
此基础上，根据医生指示对患者进行用药。术中，护理人员需要对患
者进行密切监测，确保各类仪器均能够正常运转，有效避免患者凝血
机制损害、低体温等并发症问题的出现。手术结束之后，需要对手术
器具进行及时清点，认真核对医疗卫生用具是否与术前登记保持一
致。④对术后护理进行强化。护理人员必须具备专业技能，如熟练掌
握冥想法、注意力转移法、呼吸法等的使用方法、咳嗽时需轻按伤口
以防创口破裂等，了解各项止痛药物的药理作用、使用方法、注意事
项、不良反应等；另一方面，患者结束手术之后需要对其进行饮食管
理，手术后初期阶段，患者尽量服用半流质或流质食物，避免进食过
程中发生不良反应。后期根据患者康复情况及其自身需要，合理进行
饮食搭配，促进机体免疫力提升。 

1.3 观察指标：两组住院时长、下床活动用时以及并发症发生率。 
1.4 统计学方法：采用 SPSS20.0 软件分析；计数资料用[n(%)]表

示，采用 x2 检验；计量资料以( s±x )表示，采用 t 检验。P＜0.05 表
示差异有统计学意义。 

2 结果 2.1 两组住院时长以及下床活动用时比较，见表 1。 
表 1 两组住院时长及疼痛缓解用时对比[n， s±x ] 
组别 例数 住院时长 下床活动用时(h) 

参照组 54 23.6±3.7 76.5±3.5 
研究组 54 16.6±3.2 58.9±3.7 

P - 0.018 0.027 
2.2 两组患者并发症情况比较，见表 2。 
表 2 两组患者并发症情况比较[n(%)] 

组别 例数 出现并发症 未出现 发生率 
参照组 54 25 29 46.36 
研究组 54 3 51 5.56 

3 讨论 
近年来随着医疗技术的发展，各类疾病的救治成功率显著提升，

快速康复外科护理可以将术前、术中、术后等相关事项进行准确的完
善，将护理人员的工作进行准确的划分。快速康复外科护理主要是要
求护理人员要全面掌握患者的基本情况，根据实际的需求提供不同的
临床护理，并且在整个恢复期实施有针对性的健康教育，对患者的不
良认知进行纠正。在快速康复外科护理中能够明确护理人员的分工合
作情况,明确组长的职责,加强小组人员的护理技术与操作规范与质量
控制监督,提高护理人员的工作责任心和热情,以提高护理质量的持续
改进。 

创伤骨科为医院的重要科室之一，其收治的患者多以各种骨折、
骨创伤、其他骨病等为主无论是创伤或是手术及术后康复治疗中，患
者都需要忍受程度不同的疼痛感。而持续的疼痛感往往会让患者出现
明显的焦虑、烦躁等情绪，给患者带来心理方面的创伤。由于骨骼的
恢复需要一定的周期，部分患者在接受治疗期间往往需要长期卧床进
行恢复。而患者在接受手术的过程中会给机体带来较大的创伤，加之
手术活动本身消耗患者体能，因此，加强对创伤骨科患者临床护理干
预的重视，快速康复外科护理模式充分考虑到了患者个体的实际情
况，更多的体现了护理工作开展的个性化特征，致力于使患者在接受
治疗期间通过采用相应的康复训练，使长期卧床给患者健康以及康复
带来的不利影响能够降到最低，有效避免患者在长期卧床过程中出现
肌肉萎缩以及压疮等并发症，为整体治疗效益的保证打下良好的基
础。 

综上所述，快速康复外科模式在创伤骨科患者治疗中运用，能帮
助其尽快恢复，促进治疗效果，值得临床推广。 
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