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浅议"双减"政策下小学信息技术教学策略 
林仁华 

（福建省漳州市漳浦县实验小学城北分校  363200） 

摘要：在教育改革全面推进的背景之下，我国颁布了“双减”政策，“双减”政策是结合教育现状、学生身心发展特点

提出的减负增效措施，意在减轻学生的课后作业负担，课外辅导负担，使教学回归课堂。在双减政策的推进之下，小学信息

技术教师不断调整教学模式，丰富课堂内容，以此来提高教学质量。小学信息技术教学意在引导学生与信息时代接轨，使学

生掌握信息技术知识，提高信息技术素养，在教学工作中，教师结合“双减”政策的要求，不断创新信息技术教学策略，以

此来达到提质增效的目标。 
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近年来，受多种因素的影响，课堂教学力量分散，因此，

课堂教学质量并未达到预期目标。基于此，我国提出了“双

减”政策，政策从课后作业、课外辅导两方面入手，减轻学

生的学习压力，增加学生的自由时间，从而助力学生的综合

发展。小学信息技术教学是教学中的重难点，在引导学生掌

握信息技术知识的同时，培养学生的信息技术素养，在这过

程中，教师应与“双减”政策有机结合，探索创新、有趣的

教学形式，以此来激发学生的学习内驱力。 

一、引入游戏，激发兴趣 

现阶段我国正处于信息时代，信息技术全面发展，并渗

透在各个领域中，信息技术已经成为国家发展强大的内生动

力，在基础之上，信息技术能力、信息技术素养已经成为人

才的必备条件，在此背景下，积极推进小学信息技术课程意

义重大。然而在小学信息技术教学工作中，面临着诸多问题，

基于此，教师应结合双减政策的要求，探索契合学生身心发

展的有效教学模式，可以通过游戏的方式带领学生入门。对

于小学生而言，游戏具有较强的吸引力，在游戏中，学生可

以充分发挥自身所能，在完成游戏的同时掌握知识，因此教

师可以结合教学内容引入信息技术游戏，通过游戏的方式引

导学生了解信息技术知识，激发学生的信息技术学习意识，

使其在学习中感受到乐趣。例如，在学习《让鼠标动起来》

这节课程时，学生需要了解鼠标的基本操作，单纯的操作内

容较为枯燥，因此，教师可以引入纸牌游戏，通过纸牌游戏

锻炼学生的鼠标操作能力，从而使学生在游戏中掌握鼠标的

应用要领。在最初接触信息技术知识时，学生难免不知所措，

教师在引入游戏、激发兴趣的同时，应该给予学生必要的引

导，可以利用温柔的话语引导学生进行操作，在操作的过程

中给予鼓励以及支持，以此来使学生对学习产生好感，从而

为后续学习打下坚实的基础。 

二、任务引领，合作学习 

受以往教学理念的影响，在教学工作中，教师引导学生

积累信息技术知识、记忆信息技术知识，这对于学生而言难

以实现全面掌握，加之反复记忆，会增加学生的抵触情绪，

对于学生的后续学习较为不利。基于此，在“双减”政策下，

教师应将知识融会贯通，在任务引导之下，引导学生自主、

合作学习，在合作的过程中，实现学生间的思维碰撞，发展

学生的能力，使学生在解决任务、完成任务时提高自信，并

在自信中获得信息技术能力。例如，在学习《画规则图形》

这节课程时，学生需要利用信息技术工具画出多边形、圆、

矩形等图形，并认识画图工具。针对本节课程的内容，教师

可以布置任务，由学生利用规则图形画出房子或者动物，以

小组为单位，协作完成任务。在完成任务的过程中，学生之

间可以相互帮助，共同分析、探索组合图形的绘制方法，与

此同时，在探索的过程中，学生之间实现了思维碰撞，在了

解他人优势以及不足的同时，可以充分发挥所能，使学生了

解信息技术知识的有趣之处。在学生完成作品之后，由各小

组挑选代表呈现作品，并讲解作品中包括的规则图形，在呈

现作品的过程中，学生的语言能力、总结能力也将有所提高，

学生也将获得积极的学习体验。 

三、结合实践，提高能力 

于小学信息技术教学而言，具有较强的操作性、实践性，

在教学中，教师可以结合课程特点设计教学内容，通过新颖、

有趣的教学内容引导学生发散思维，积极创新。在教学中，

教师应引导学生提出疑问，并与学生针对问题进行探讨，在

探讨的过程中，教师与学生的思想进行融合发展，在此基础

之上，学生的思维也将越发活跃。在信息技术教学当中，教

师加大实践教学力度，通过实践引导学生动手操作，在操作

中促进学生的创新发展。此外，在学生利用计算机完成操作、

完成作品的同时，学生需要充分想象、积极动脑，在此基础

之上，学生可以融入自己的所思所想，此时学生创作的作品

也将呈现出新特点。例如，在学习《设计精美书签》这节课

程时，学生将了解到书签的组成，利用搜集文字或者图片资
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料的方式制作精美书签，通过这样的方式提高学生的 word

操作能力。小学生的想象力丰富，善于观察问题、思考问题，

因此，教师可以布置制作书签任务，引导学生独立完成文字

编辑、图片插入、调整图片等内容，在设计书签的过程中，

不仅可以培养学生的动手积极性，而且可以提高学生的信息

处理能力、收集能力、应用能力等。通过引导学生动手实践，

可以创设轻松愉悦的学习氛围，引导学生充分发展智力，主

动应用知识，从而实现素质教育目标。 

在“双减”政策全面落实的过程中，教学人员不断转变

教学理念，优化教学模式，在教学中重视知识与能力的培养，

使学生在学习中有所发展、有所成长。在双减政策之下，小

学信息技术教师结合教学内容不断提高课堂教学质量，在教

学中，通过多元化的教学手段引领学生主动投入到信息技术

学习当中，以此来提高学生的学习质量。于小学信息技术教

学而言，教师需要明确教学目标，意在培养学生的信息意识，

提高信息能力，从而为学生更好的步入社会打下坚实的基

础。在信息技术教学中，教师应不断总结、优化，在丰富教

学形式，探索教学手段的过程中，创设自由学习空间、实践

学习空间，使学生在良好的学习氛围以及活动中，充分发挥

自身所能，将知识与问题有机结合，实现学以致用目标。 
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