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中华传统文化融入高中英语教学的研究 
杨阳  杨玉萍  窦菊静 

（聊城第三中学  山东  聊城  252000） 

摘要：在目前的高中英语教学中，许多老师把教学重点放在讲授英语知识和锻炼英语技能等方面，而忽视了在英语教学

过程中融入中华传统文化。为了更好的培养学生的文化素养，增强学生的爱国之情和民族自豪感，英语教师应该主动将传统

文化融入到高中英语教学中。本文从分析传统文化融入高中英语教学的意义入手，寻找英语教学与文化传承的最优切入点，

提出具体策略，以促进学生英语学科核心素养的协同发展。 
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《高中英语课程标准（2017 年版）》提出“高中英语课

程要发展学生的英语学科核心素养，综合培养学生的语言能

力、文化意识、思维品质和学习能力。”其中，“文化意识”

是对中外文化的理解和对优秀文化的认同。培养学生的文化

意识主要目的让学生在获得知识的同时，理解文化内涵，比

较文化异同，汲取文化精华，从而形成正确的价值观，坚定

文化自信。文化意识的培养应该与具体的课程相结合，将中

华传统文化融入到课程中，在传授学生知识与技能的同时，

渗透传统文化教育，促进学生的核心素养和综合能力全面发

展。 

高中英语是高中教育的重要学科之一，传统的英语教育

重视知识的传授和学生听、说、读、写等能力的培养，而对

传统文化的教育重视不够，造成学生的文化意识有所欠缺。

教师要把高中英语教学作为弘扬传统文化的重要渠道，利用

精心准备的教学材料，采取合理的教学手段，将英语教学和

传统文化的学习巧妙结合在一起，达到“润物细无声”的效

果。 

一、在高中英语教学中渗透中国传统文化的重要性 

语言与文化的联系非常紧密，脱离文化来单独的学习语

言是不切合实际的。英语作为一门语言课程，在教学的过程

中引入外国的优秀文化，对学生了解外国人的风俗习惯、礼

仪等起着重要的作用，但是不能忽略中国传统文化的渗透。

中国传统文化是世界优秀文化重要的组成部分，它历史悠

久，内涵范围广，有助于学生形成良好的修养和思想。它的

融入不是仅仅在语文课或德育课进行，英语课应该成为弘扬

我国传统文化的有力载体，在中外传统文化的比较中，学生

形成良好的文化意识，文化自信，加强民族的凝聚力。 

如今，我国一些人过西方的圣诞节、情人节等节日，受

西方电影、书籍等宣扬的思想影响，而对国人自己的文化了

解不多。英语教师要利用英语学习，积极主动的传播优秀的

传统文化，让学生接受传统文化的熏陶，在学生人生观和价

值观形成的重要时期，良好的文化意识培养势在必行。 

二、中华传统文化融入高中英语教学的策略 

1、丰富教学资源，增加包含中华传统文化的学习素材。

目前，高中英语各版本教材主要展现西方发达国家的文化内

容，涉及中华传统文化的教学内容比重不高。在新版的教材

中，中华传统文化的融入比例有一定的增加，体现了课程思

政的精神，但是还需要不断优化。 

教师作为学习活动的主导者，决定着学习的内容和方

向，因此高中英语教师应该利用现代信息化手段，主动挖掘

包含中华传统文化的学习素材，积极丰富教学资源。此外，

教师还应该在课堂教学中注意引申内容，比如在学习“The 

Olympic Games”单元时，引入我国各时代的优秀运动员，参

加奥运会获得的荣誉与事迹等，学习运动员身上的爱国精神

和体育精神，从而进行传统文化的教育。 

2、利用中英文化差异做对比，作为渗透传统文化的切

入点。英语授课中渗透传统文化要讲究方式方法，不应该过

于突兀，没有过渡。将中外文化差异作比较是一种较为常用，

且易于学生接受的方法。课文介绍了西方国家的文化知识、

生活习俗等，教师则可以鼓励学生发散思维，讨论一下我国

与外国之异同。这样做既活跃了课堂气氛，调动了学生的学

习兴趣，又在潜移默化中熟悉了我国的传统文化。教师再对

中外文化的特点和内涵加以点评，达到画龙点睛的作用，学

生的文化意识在不知不觉中得到了提升。例如：Holidays and 

Festivals in the United Kingdom 一单元，文章主要介绍了英国

的两个重大节日——复活节和圣诞节，在学习外国节日的基

础上，可以对比我国的传统节日。中华历史源远流长，有许

多传统节日，各具特点，如春节、端午节、中秋节等，让学

生翻阅资料，了解这些节日的典故由来等，并用英文进行简

单描述。学生的英语水平得到了提升，增长了见闻，在中外

文化的对比中，学生的民族自豪感不断增加。 

3、利用多种形式渗透中华传统文化。教师应该设计不

同的教学环节，在培养学生听、说、读、写等能力的同时，

渗透传统文化。阅读是高中英语教学的重要环节之一，对提
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升学生的阅读能力和文学修养具有重要的意义。以往，教师

在英语阅读的教学重点放在了词汇和语法上，忽略了文章讲

授的内容及蕴含的意义。在阅读教学穿插介绍传统文化，能

扩展学生的思维，也能增加对传统文化的认同感。比如：

“festivals around the world”一课，在了解外国节日的基础上，

教师可以再介绍一下中国的传统节日。再比如：“body 

language”一课，了解了不同国家身势语，也可以加入我国

从国至今的礼仪文化，这些都加入了学生对于传统文化的理

解。除了阅读教学，写作也是融入传统文化的一个入手点。

英语学习不能限定在西方的文化的范围内，英语作为一种工

具，是中西方文化交流的一种手段。英语老师可以将中国传

统文化作为写作题材，这样既可以培养学生的写作技巧，又

帮助学生丰富了对我国传统文化的认识，拓展了写作的思路

和范围。 

三、结语 

高中英语的核心素养包括语言能力、文化意识、思维品

质和学习能力几方面。在教学中融入传统文化，可以让学生

更深入的了解传统文化，学习古人的优秀品质，培养学生的

爱国情结和民族精神，以促进学生的全面发展。高中英语教

师应该积极尝试在教学中融入传统文化的元素。 
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