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在点滴日常中促“德育之花”绽放 
戚广娣 

（张家港市南沙中学） 
摘要：百年大计，教育为本；教育大计，德育为先。作为一名初中教师，担负着教育好每一位学生的重要责任。初中阶

段是承上启下的重要教育时期，这个阶段教师开展的教育活动直接影响到学生们的成长，教师需要对德育保持高度重视，坚
持言传身教相结合的原则，持续创新德育方法和德育途径，采取科学有效的教育策略引导学生的思想与行为准变。因此，此
番将德育与学生们的实际生活之间进行渗透，旨在实现“德育普及”和“德育发展”，并希望为此献出一份微薄力量。 
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1 引言 
初中教育正处于教学的关键期和转折期，对于青少年而

言更是逐步走向成熟的最重要时期，这一阶段的教育往往影
响到他们今后的人生，因此，就个体发展而言，道德水平关
乎于个体的未来价值和人生定位，而道德培养并不是朝夕之
间的事情，需要经历漫长的洗礼和教育，甚至体现在生活中
的细枝末节，由于初中生正处于人生发展的最重要阶段，因
此对其进行道德方面的教育显得尤为重要。鉴于此，笔者为
了更好地实现德育教育的发展和壮大，将其融入学生的点滴
日常之中，将德育渗透到生活的每一角落，以期实现最终促
进学生全面发展的目标。 

2 初中日常德育的方法与策略 
2.1转变德育理念与方法 
传统的德育理念在新的教育环境和教育形势下必须要

做出根本性改变，这也是有效开展德育教育教学的基础，教
师需要及时更新自己的教育理念，发自内心的关注学生、关
爱学生、尊重学生。教师与学生之间需要构建起良好的师生
关系，深入了解学生们的生活状态和学习状态，根据学生实
际情况展开有效德育教育，教师与学生之间构建起良好的关
系后能够让学生们更好地理解德育，主动接受教师实施的德
育活动。教师在教学中利用多种德育方式可以强化学生对德
育的正确理解，进而主动改变自己的行为，学生们在未成的
成长道路上才能够坚持正确的方向，获得更加持续的发展与
前途，充分展现个人能力。 

2.2提升个人修养与水平 
教师是学生成长路上的引路人，这在德育教育中表现得

更加明显，教师在教书育人的过程中需要保持对学生的耐
心。初中教师需要拥有较强的个人素养和专业水平，教师在
面对学生开展教育活动时需要保持强烈的责任心，将自己优
秀而积极的一面展现给学生，这样才能够激励学生们努力向
教师学习。教师不仅仅要在工作时间积极奋进，更要在业余
时间积极参与各种学习与培训活动，通过专业化的训练以及
持续的学习让自己变得更加优秀，努力学习新的教学方法和
教育理论，将其有效应用于具体的教学之中，通过高质量的
学习与教研活动让自己变得更加优秀，有效提升个人修养与
专业水平，用自己的言行举止和生活点滴去影响和带动学
生。 

2.3明确学生主体地位并开展实践教育 
学生的主体地位在德育教育中必须要得到明确，教师需

要充分地尊重学生，班主任发挥学生们的主体地位才能够引
导学生持续地成长进步，在学习过程中主动学习，利用各种
实践活动影响和带动学生。例如教师可以组织学生们到敬老
院慰问老年人，或者到孤儿院与小朋友们一起做游戏，这样
能够有效提升学生们关爱他人的意识，形成懂得付出、乐于
助人的良好品质。初中阶段的德育教育对学生们影响深远，
教师需要尊重学生们的个体情况，有效开展丰富多样的实践
活动并发展学生的道德品质与综合素质。 

3 初中日常德育的具体实践案例 

进入初三后，学生们的压力不可避免地大了起来，大家
每天埋头苦读，看着他们认真学习的模样，作为班主任的我
是十分欣慰的，但同时也意识到了一些问题。我们班打扫卫
生的方式是将所有人分成几个组，然后各组每周轮流打扫。
这段时间，我发现大家好像过于“沉迷学习”，打扫卫生的
态度并不是很认真，很多时候班级里脏、乱也没有人管。还
有不少同学到了打扫卫生的时候会出现互相推诿的情况，属
于自己的卫生工作不想完成，更别提去帮助其他同学了。我
意识到这不仅仅是班级卫生的问题，更反映出我班学生因为
初三的高压学习在某种程度上可能失去了班级应有的凝聚
力。一个团结在一起的班级才能获得更好的发展，在一个高
凝聚力的班级里，大家才能互帮互助、美美与共，我开始思
考该怎样提升学生们的凝聚力。 
我想起同学们从前参与合唱比赛时齐心合力准备比赛

曲目，大家每天都利用课余时间进行排练，每个人都特别卖
力，最终获得了还不错的成绩。那时的孩子们每个人都争先
恐后地想为班级的发展贡献自己的一份力量，班级里的氛围
特别好。于是我决定召开一次班会，带大家一起再重温一下
合唱比赛时的“高昂士气”。 
班会刚刚开始时，不少同学还依旧埋头学习，显然是不

想在班会上“浪费时间”，我先播放了《黄河大合唱》，这是
我们班当时参赛的曲目。一听到音乐响起，大家都抬起了头，
大家开始交头接耳地小声嘀咕：“老师这是在干嘛呀？怎么
突然放起了歌？”、“这不是咱班当时合唱比赛唱的歌吗？”、
“对啊，对啊！听的我好想再唱一遍！”。不少人随着音乐渐
渐唱了起来，我点名叫起了音乐课代表，要求她到讲台上指
挥、领唱。一曲唱完，不少同学脸上浮起了久违的、轻松的
笑容。每天的高压学习中，能放声高歌一曲，其实也是可以
起到很好的减缓压力的效果的。“以后大家可以经常挑一个
课间一起唱唱歌，这能帮助你们很好地调节心态。最重要的
是，我想让你们回想起当初咱们一起准备合唱比赛时的心
境，那时大家每个人都特别卖力，都想为班级贡献一份力量。
咱们班应该时时刻刻像合唱比赛时那么具有凝聚力，只有那
样大家每个人才能更好地发展，集体的团结可以带动每个人
更好地前进......我希望你们每个人在以后回想起自己初三奋
斗的日子时，都不是踽踽独行，而是有一群人陪着你一起战
斗！” 
那次班会以后，我们班的学生们明显有了改变，大家对

于班级事务更加上心了，在关注班级发展的同时，他们自己
的成绩也有所上升，课间经常可以看到学习成绩不错的同学
给基础较弱的同学答疑解惑，还有的孩子自发组织了学习经
验分享活动，遇到好的学习方法会挑一个课间分享给大家......
看到班级和孩子们都在朝着好的方向发展，我意识到这次的
“回忆合唱”之举是非常有必要也是非常成功的。 

4 结语 
其实德育教育就应该如细水长流，在日常生活中从各个

方面入手让同学们得到恰到好处的教育。当德育的汩汩清泉
流入学生们的心田，定能助力他们人生扬帆远航！ 


